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Malaria

Malaria:
Malaria ni nini?

Malaria ni nini?

Malaria ni ugonjwa
unaoletwa kwa
kung'atwa na mbu.

Malaria huua jumia ya watoto
elfu sabini (70,000) mpaka laki
maja na elfu kumi(110,000)
kila mwaka Nchini Uganda
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Tunafahamu nini kuhusu malaria?

- Malaria hubebwa na mbu

- Husababisha homa na mwili kuhisi baridi

- Na waweza kuwa hatari na hata mgonjwa
kuwa mahututi

Je ulishafahamu kwamba malaria yaweza
pelekea kifo hasa kwa watoto walio chini ya
umri wa miaka mitano?

Malaria huua watoto
wapatao elfu
sabini(70,000)
mpaka laki moja na
elfu kumi(110,000)
kwa mwaka Nchini
Uganda.
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Je ulishafahamu kwamba
malaria unaweza
kusababisha amenia
upungufu wa damu
wajawazito na watoto?

Je ulishafahamu kwamba malaria
inaweza kusababisha na maendeleo ya
kupunguzwa ubongo kwa watoto?

8.
Je ulishafahamu kwamba malaria yaweza Je ulishafahamu kwamba malaria yaweza
kukufanya uwe masikini kwa sababu unaweza kumwathiri mtoto ambaye hajazaliwa na
kuto kwenda kazini ama shuleni? kupelekea kifo cha mtoto na hata Mama?
10.

Je ulishafahamu kwamba malaria yaweza
kuwaweka walu kalika mazingira halari ya
kupata virusi vya ukimwi hasa wakati wa
kubadilishana damu?

12.

Je ulishafahamu kwamba malaria
haisababishwi na kula Maembe?
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15.

17.

Je mbu hutokea wapi?

- Mbu hutega mayai karibu kila mahali!

- Mayai huhitaji maji ili yaweze kuzalisha mbu

- Lakini mayai ya mbu yanaweza
kukaa miezi mingi bila

kuharibika pasipo na maji!ﬁ
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14.

Mbu mmoja aliwaambukiza malaria!
Sio mbu wote wanabeba malaria.

Lakini mbu mmoja
tu anaweza
kumfanya mtu
augue!

Dalili na tiba

16.

Dalili za malaria ni zipi?

- Homa

- Kutapika

- Viungo kuuma
- Udhaifu
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Kutapika

Je ninatakiwa kufanya nini nifikiriapa nina malaria?

Kama unahisi una malaria, nenda katika kituc cha
afya mapema iwezekanavyo! Utapewa dawa ama
utapelekwa hospitali!

18.

Hakikisha unakunywa dawa zako zote!

Usigawe dawa zako na hakikisha hauruki dozil
Unahitaji dawa zako zote ili kukufanya ujisikie vizuri.
Pia, usipokunywa dawa
zako zote huweza
kufanya matibabu ya
malaria kuwa magumu.




19.

21.

23.

Kuzuia

20.

Kinga ya malaria: Tujitahidi kuwa na mazingira masafi!

- Kata majani na maficho ili kuwaweka mbu mbali na
nyumba yako!

- Makopo ama mabaki yanaweza kufukiwa au
kupelekwa kwa fundi ili kutengeneza mishumaa

- Shamba au bustani

iliyopangiliwa vizuri &«
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Kinga ya malaria:
Njia binafsi za kujikinga na malaria
- Vaa nguo ndefu utokapo wakati wa usiku
- Tumia neti zilizowekewa dawa!
- Tumia nyavu kalika e
madirisha ya nyumba
yako pamoja na
sehemu nyingine
Za kupitishia hewa
katika nyumba

22.

Kinga ya malaria:
Njia binafsi za Kujikinga na malaria

- Funga madirisha na milango
ya nyumba kabla giza
halijaingia na fungua wakati
jua linapokuwa limewaka

- Kunywa dawa zaote za
malaria kama
ilivyoelekezwa.

Kwa Kifupi

24.

Dalili za malaria ni pamoja
na; kuhisi baridi, kutapika,
viungo kuuma na udhaifu.

Kama unafikiri una malaria
muone muhudumu wa afya
mapema iwezekanavyo!
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27.

Kamz utapewa dawa
za malaria, ni muhimu
sana uzimalize zote.

Usizigawe ama kumpa
mtu mwingine.

26.

Kujikinga na malaria ni muhimu kwako, kwa familia

yako pamcja na jamii yote. Njia za

kujikinga ni pamoja na; .

- Kuweka miji katika
hali ya usafi

- Kutumia neti

- Na kuvaa mashati ya ..
mikono mirefu wakati -
wa usiku! :

Kupeana habari katika jamii kuhusu kujikinga na
malaria na matibabu ya malaria yaweza kusaidia
kuwafanya watu kuwa na afya!
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