Kuharisha ni nini? /

What is Diarrhea?
Kwa kifupi / Summary

Kuharisha ni nini?

Kuharisha ni hali
ambayo inafanya
mtu apungukiwe
na mi,chumvi na
madini mwilini.

2.
Mtu anayeharisha ni kama chungu chenye Binadamu anabhitaji maji ili aweze kuihi.
tundu litoalo maiji.
& AN —_—
Kuharisha kunaweza kumfanya mtu Mtu apungukiwapo na maji sana mwilini anaweza
apungukiwe na maji mwilini kwa kiasi kikubwa. kufariki dunia.
4.

Nani1 yuko hatarini
zaidi?

Kuharisha ni hatari sana kwa
watu wa umri wote.




11.

Zaidi ya watu laki saba (700,000) Nchini
Uganda walifariki kutokana na kuhara
ama kuharisha mwaka 2002.

Kuharisha kwaweza kuwa hatari sana hasa
kwa watoto.

8.
Sababu
Kama nzi warukao toka katika kinyesi watatua juu ya
chakula ambacho hakijafunikwa vizuri ,chakula hicho
kitabakia na vizuri pamoja na bacteria wanaosababisha
kuhara. Vifuatavyo vinaweza kusababisha kuharisha.
10.

Vidole ama mikono
michafu yaweza kubeba
bacteria na virusi
visababishavyo kuharisha.

12.

Dalili




13.

15.

17.

Mtu kupoteza maji mengi
mwilini. Hali hii huondoa
ama hupunguza maji
mengi mwilini na
kusababisha kukaukiwa.

14.

Hii ni hatari sana kwa watoto na yaweza
kupelekea kifo.

Kuzuia

16.

Hakikisha kinyesi kinatupwa chooni na
choo kinafunikwa wakati wote.

Osha mikono na sabuni kwa kitumia maiji
yanayotiririka kabla ya kushika ama kula chakula.

Funika chakula chako vizuri katika kontena na weka
mahali ambapo nzi hawawezi kuacha bacteria.

18.




19.

21.

23.

Wizara ya afya ya
Uganda
inawahimiza watu
kunywa maji
yaliyochemshwa.

Matibabu

20.
Ninajuaje kwamba ninatakiwa kumpa motto Kama utagusa ama kubonyeza ngozi ya mti ama
maji ama kinywaji? motto aliyekuakiwa maji mwilini, itarudi katika
hali yake ya kawaida taratibu mno.
Kiashirio kwamba motto
wako ana kiu:
- Mdomo kuwa mkavu
- Macho kurudi ndani
- Mtoto kulia kwa urahisi
lakini bila kutao machozi
22.
Motto ama mtu mzima
aliyekaukiwa na maji mwilini ni Wizara ya Afya ya Uganda
lazima apewe maiji ya kutosha. _ pia inahimiza utumiaji wa
o NORS\ v!_donge aina ya Zinc
Upungukiwaji mkubwa sana viitwavyo ZINKID kwa
wamaji mwilini waweza kutibiwa matibabu ya watoto chini
na kimiminika cha mdomoni cha ORAL REHYDRATION SALT ya miaka mitano (5)
kuageza maiji na chumvi mwilini wanaoharisha.
kiitwacho ORS.
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25.

27.

29.

Utumiapo ORS au
ZINKID, kunywa tumia
kwa na daktari.

Hifadhi kimiminika chako katika sehemu safi
na tulivu ili kuepuka athari za nzi.

26.
Endelea kunyonyesha ama kilisha chakula kadili
zoezi hili linavyoendelea.
Matibabu ya kaharisha
kwa watu wazima
28.
ﬁﬁgiir:ﬁgaks::‘gfatar: apt;zak:f watu wazima na Mtu n_"lzima huhitaji lita ama zaidi za maji
kila siku.
Motto mdogo kawaida :[]J oD
huhitaji lita moja ya rre -
maji kila siku,au
glasi majo kila 8
anapoharisha.
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31.

33.

35.

Mtu aliyepungukiwa maji ni lazima anywe maji
kila dakika tano, usiku na mchana mpaka
atakapoanza kukojoa katika hali ya kawaida.

32.

Kimiminika cha ORS chaweza
kutumi wa kutibu watu wazima
wanaoharisha.

ORS

ORAL REIIYDRATION SALT

Kama mtu anatapika, subiri kwa
muda wa dakika ishirini (20)
kasha mpe kimiminika tena.

Endelea kumpa kmiminika mara
kwa mara kumnywesha kidogo
kidogo, hata kama atatapika
tena.

34.

Nini cha kufanya
baadae?

Nenda haraka katika
kituo cha afya kilicho
karibu kwa
uchunguzi na
matibabu zaidi.

36.

Ukiwa njiani endelea kumpa kimiminika cha
kuongeza maji na chumvi mulini.




37.

39.

41.

Kwa kifupi

- Kuharisha ni hali ambayo
inawezi kupunguza maji,
chumvi na madini katika
mwili.

- Kuharisha kwaweza
kumfana mtu kukaukiwa
na maji kwa kasi kikubwa.

38.
Kuharisha huenezwa na:
Mtu akauki - Vidole ama Mikono isiyooshwa huwa hatarini
- Viuakau “':.ap?] sale kusababisha kuhara ama kuharisha
Eafm?:g.l ;nm ni uwszs - Nzi waliotua katika kinyesi na kutua baadae
Wu Etmt ' unla.l katika chakula ambacho hakijafunikwa pia
- Vvatolo na watu huweza kusababisha kuharisha.
wazima,wote wako
katika hatari ya 4
kuhara ama ﬂ
kuharisha.
40.
Dalili kwamba motto wako amepungikiwa na maji: - Ugusapo ngozi ya motto kidogo na ikarudi katika
- Mdomo kuwa mkavu hali ya kawaida taratibu basi mtoto huyo anabhitaji
- Macho kurudi ndani T \ kimiminika ama maiji haraka.
- Mtot kulia kwa
urahisi lakini bila
kutoa machozi
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43.

45.

Kutibu kuharisha

ama kuhara:

- Tumia kimiminika cha
ORS kila mpaka
kuharisha kutakapoisha.

- Watu wazima huhitaji
kimiminika cha ORS kila siku
kuliko watoto.

ORAL REHYDRATION SALT

44,

Wizara ya Afya ya Uganda
pia vidonge vya ZINKID
kama matibabu kwa watoto
walio chini ya miaka mitano
wanacharisha.

Nenda haraka oo
katika kituo cha afya r”"—"—
kilicho karibu nawe |
kwa uchunguzi na
matibabu zaidi.




	 

